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1 - In un paziente affetto da piede diabetico quale, tra i seguenti, rappresenta un fattore di rischio?

[ ] Callosita
[ 1 Camminare
[ 1 Abolizione del fumo

[ 1 Adeguato regime dietetico

2 - Quale scala di valutazione viene utilizzata per la classificazione dello scompenso cardiaco?

[ 1 NYHA (New York Heart Association)
[ 1 Scala di Conley
[ ] Scala divalutazione delle IADL (Instrumental Activity Daily Living)

[ 1 Scala di Braden

3 - La PET é un’indagine strumentale che viene eseguita:

[ 1 Per avere rappresentazioni dei tumori e per la ricerca di metastasi
[ 1 Solo nei pazienti giovani
[ 1 Solo nei pazienti con un’eta superiore a 50 anni

[ 1 Per fornire informazioni di tipo morfologico

4 - La sede di elezione per I'esecuzione della puntura arteriosa é I'arteria:

[ 1 Radiale
[ 1 Brachiale
[ ] Omerale

[ 1 Femorale
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5 - Alla dimissione un paziente allettato riporta la presenza di una lesione da pressione al 3° stadio: a cosa
corrisponde?

[ ] Lesione cutanea a spessore totale con degenerazione e/o necrosi del sottocutaneo
[ 1 Necrosi tessutale profonda, con interessamento del muscolo e dell’osso
[ 1 Zona iperemica con presenza di vesciche sierose

[ 1 Lesione a spessore parziale che interessa epidermide e derma

6 - SONO POTENZIALI COMPLICANZE DI UN INTERVENTO CHIRURGICO:

[ ] Tutte le risposte sono corrette
[ ] deiscenza della ferita
[ 1 infezioni

[ 1 trombosi venosa profonda

7 - QUAL E’ LO SCOPO DELLA VALUTAZIONE PRE OPERATORIA ?

[ 1 Tutte le risposte sono corrette

[ 1 prevenire le complicanze post operatorie

[ 1 pianificare la preparazione del paziente all'intervento

[ ] identificare il paziente a rischio di complicanze anestesiologiche

8 - NEL CASO DI TRICOTOMIA CON RASOIO DI PLASTICA MONOUSO QUALI ACCORGIMENTI OCCORRE
OSSERVARE?

[ ] insaponare la cute e utilizzare il rasoio nel senso del pelo
[ 1 non bagnare la cute e usare il rasoio nel senso del pelo
[ 1 non bagnare la cute e usare il rasoio contro pelo

[ 1 utilizzare un unico rasoio anche se la superfice da radere & estesa per evitare contaminazioni

9 - QUALE, TRA | SEGUENTI PRODOTTI E’ INDICATO NEL’ANTISEPSI DI UNA FERITA?

[ ] iodopovidone in soluzione acquosa
[ 1 alcool etilico

[ ] iodopovidone in soluzione alcolica

© 2020 selezionidigitali.it



ASL AL - 139 INFERMIERE CPS - Questionario 2

[ 1 nessuna delle risposte

10 - DURANTE L'ASPIRAZIONE ENDOTRACHEALE, LA FASE DI ASPIRAZIONE DEVE INIZIARE:

[ ] esclusivamente durante la fase di rimozione del sondino di aspirazione
[ 1 nessuna delle precedenti
[ 1 esclusivamente durante la fase di introduzione del sondino

[ ] sia durante la fase di introduzione del sondino di aspirazione sia durante la fase di rimozione dello stesso

11 - LA LETTERA “C” NELLA VALUTAZIONE “ABC” DEL BLS (BASIC LIfE SUPPORT) INDICA:

[ 1 la circolazione
[ ] la cardioversione
[ ] la catena della sopravvivenza

[ 1 la coagulazione

12 - IL GLASGOW COMA SCALE (GCS) PRENDE IN ESAME | SEGUENTI ELEMENTI:

[ ] apertura occhi, risposte verbali, risposte motorie
[ ] diametro delle pupille, risposte verbali, risposte motorie
[ ] apertura occhi, risposte verbali, deficit di lato

[ ] apertura occhi, analisi della memoria, deficit neurologici

13 - | guanti devono essere indossati:

[ 1 Ogni volta che si prevede un contatto con materiale biologico potenzialmente infetto
[ 1 Solo se le mani dell'operatore presentano ferite o abrasioni

[ ] Ogni volta che la manovra implica un contatto diretto superiore ai 10 minuti

[ ] Ogni volta che si assistono pazienti riconosciuti infetti

14 - Ai sensi del D.Lgs 81/08, la valutazione di tutti i rischi per la sicurezza e per la salute dei lavoratori, e il
relativo documento, sono:

[ ] Rielaborati in occasione di modifiche del processo produttivo significative ai fini della sicurezza e della
salute dei lavoratori
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[ ] Rielaborati in collaborazione con il rappresentante per la sicurezza nei casi in cui sia obbligatoria la
sorveglianza sanitaria

[ 1 Sottoposti a revisione periodica da parte del medico competente

[ ] Sottoposti a revisione periodica da parte del datore di lavoro in accordo con ogni singolo lavoratore

15 - Quale normativa definisce il Profilo professionale dell'Infermiere?

[ ] DM 739/94

[ 1 L. 251/2000

[ 1 Legge 43/2006
[ 1L 42/99

16 - Quali interventi infermieristici pianificherebbe nei confronti di una persona immunodepressa in
ospedale?
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17 - In un signore portatore di catetere vescicale a permanenza quali azioni dovrebbe mettere in atto
infermiere per prevenire le infezioni alle vie urinarie?
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18 - La persona sottoposta a NPT: quali aspetti deve monitorare I'infermiere?
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19 - La Sig. M.O. viene sottoposta a paracentesi durante il ricovero in Medicina: nel post esame quali
interventi assistenziali occorre attuare?
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1 - Relativamente al diabete di tipo Il, quale delle seguenti affermazioni & corretta?

[ 1 L’obesita rappresenta un fattore predisponente
[ 1 La chetoacidosi € una complicanza frequente in uno stato di non compenso glicemico
[ 1 Si verifica un calo ponderale

[ 1 L'insorgenza & rapida

2 - La sonda di Sangstaken-Blakemoreserve per:

[ 1 Esercitare un’azione emostatica a livello esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee,
decompressiva a livello gastrico

[ 1 Esercitare un'azione emolitica a livello esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee,
compressiva a livello gastrico

[ 1 Alimentare il paziente in caso di ostruzione dell’esofago, svolgendo una funzione aspirante a livello gastrico

[ 1 Rilevare la pressione, esercitata dalle varici esofagee, a livello dell’'esofago e decomprimere lo stomaco

3 - Durante I'inserimento e la cura del catetere venoso periferico si devono indossare i guanti sterili?

[ 1 Possono essere utilizzati guanti non sterili se il sito d’inserzione non viene toccato dopo
I'applicazione dell’antisettico

[ 1 No, & sufficiente I'utilizzo di guanti puliti

[ 1 Bisogna utilizzare guanti non sterili per la disinfezione del punto di inserzione e, successivamente, guanti sterili
per effettuare l'inserimento

[ ] Bisogna utilizzare obbligatoriamente guanti sterili
4 - Il tenesmo rettale:

[ 1 Tutte le risposte sono corrette

[ 1 E'la contrazione spasmodica dello sfintere anale con bisogno persistente di defecare
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[ 1 E'un segno che si riscontra frequentemente nel paziente con stipsi cronica, patologie inflammatorie
dell'intestino o tumori del colon retto

[ 1 Pud essere costante o intermittente e doloroso

5 - Rispetto all’indice di Braden, segnare I'affermazione errata:

[ 1 Sibasa sul principio secondo il quale maggiore é il valore, maggiore sara il rischio
[ 1 E uno strumento ufficiale di valutazione del’EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel)

[ ] E'unindicatore di rischio sviluppato da Braden e Bergstrom, in base a fattori di rischio evidenziati in una
popolazione

[ 1 La scala & composta da 6 items, definiti da variabili ed ogni variabile corrisponde ad un punteggio

6 - UN INTERVENTO CHIRURGICO PUO’ AVVENIRE:

[ ] Tutte le risposte sono corrette
[ 1 in emergenza
[ 1 inelezione

[ ] inurgenza

7 - DOPO AVER ESEGUITO LA BRONCOSCOPIA IL PAZIENTE DEVE:

[ ] restare digiuno per 2 ore
[ ] restare a digiuno per 12 ore
[ 1 assumere cibi solidi subito dopo I'esame

[ 1 assume cibi liquidi subito dopo I'esame

8 - IN UN PAZIENTE CON PNEUMOTORACE RISULTA FONDAMENTALE CONTROLLARE:

[ 1 il drenaggio toracico
[ 1 la pressione arteriosa
[ ] la diuresi

[ 1 il bilancio idroelettrolitico

9 - COSA S’INTENDE PER VIGILANZA E SORVEGLIANZA NELL'IMMEDIATO POST-OPERATORIO?
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[ 1 la periodica valutazione, dello stato di coscienza, della funzione respiratoria, cardiocircolatoria, della
diuresi, dei drenaggi, della temperatura e del dolore

[ ] la periodica valutazione della funzionalita renale ed epatica attraverso I'esecuzione di un prelievo ematico
[ 1 la periodica valutazione del monitor e della diuresi al fine di evitare la potenziale ritenzione acuta d’urine

[ 1 nessuna delle risposte & corretta

10 - QUALI CARATTERISTICHE DEVE PRESENTARE IL MATERIALE CONFEZIONATO STERILMENTE?

[ ] lintegrita della confezione, il viraggio di colore degli indicatori di sterilita, la data di scadenza sulla
confezione

[ 1 il viraggio di colore degli indicatori di sterilita, la firma di chi ha ritirato il materiale in centrale di sterilizzazione
azione e il giorno in cui & stata eseguita la procedura di sterilizzazione

[ 1 lintegrita della confezione, il codice dell'operatore che ha eseguito la sterilizzazione, la tipologia di trasporto
dalla centrale di sterilizzazione al reparto

[ ] solo la data di scadenza

11 - IN CASO DI ARRESTO CARDIOCIRCOLATORIO L’ALGORITMO CORRETTO DELLE AZIONI DA
EFFETUARE E’:

[ ] valutazione stato coscienza - valutazione vie aeree - valutazione attivita respiratoria - valutazione polsi
carotidei - manovre rianimazione cardio polmonare

[ 1 manovre rianimazione cardio polmonare - valutazione stato coscienza - valutazione attivita respiratoria -
valutazione polsi carotidei - valutazione vie aeree

[ 1 valutazione polsi carotidei - manovre rianimazione cardio polmonare - valutazione attivita respiratoria -
valutazione vie aeree - valutazione stato coscienza

[ 1 valutazione dell'attivita respiratoria — manovre di rianimazione cardio polmonare — valutazione delle vie aeree

— valutazione dello stato di coscienza — Valutazione dei polsi carotidei

12 - LA SCALA DI GLASGOW (GCS) SI BASA SULLA RILEVAZIONE:

[ 1 Tutte le risposte sono corrette
[ ] della risposta motoria
[ 1 dell’apertura degli occhi

[ 1 dellarisposta verbale

13 - Che cosa si intende per disinfezione:
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[ 1 Processo utilizzato per eliminare molti o tutti i microrganismi potenzialmente patogeni presenti sulla
superficie di un oggetto, ad esclusione delle spore

[ ] Processo di rimozione meccanica dello sporco da superfici, oggetti, cute o mucose

[ 1 Processo utilizzato per ridurre il numero di organismi patogeni potenzialmente presenti sulla superficie di un
oggetto

[ ] Processo di distruzione assoluta di tutti i microrganismi, comprese le spore

14 - Ai sensi del D.Lgs 81/08, il documento contenente la relazione sulla valutazione dei rischi per la
sicurezza e per la salute durante il lavoro é:

[ 1 Elaborato dal datore di lavoro e custodito presso I'Azienda
[ 1 Elaborato dal datore di lavoro ed inviato all'ASL competente

[ ] Elaborato dal responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione e custodito presso I'Azienda

[ 1 Elaborato da ogni dirigente

15 - Quale normativa definisce I'obbligo di iscrizione all'Ordine delle Professioni Infermieristiche?

[ ] Legge 43/2006
[ ] L.251/2000
[ ] DM 739/94

[ ] L. 42/99

16 - Nell’assistenza ad una persona anziana allettata, totalmente dipendente nel soddisfacimento dei
propri bisogni e con TC 38 °C, quali interventi infermieristici pianificherebbe e quali sono | risultati attesi?
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17 - Al rientro in degenza dalla sala operatoria di una persona sottoposta a intervento di chirurgia
addominale, quali sono gli interventi assistenziali da porre in essere?
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18 - La prevenzione delle cadute in una persona anziana ospedalizzata: strumenti di valutazione del rischio
ed interventi assistenziali.
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19 - Quali interventi educativi I'infermiere deve porre in essere nei confronti di un signore che sara
dimesso da un reparto con diagnosi di scompenso cardiaco?
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1 - Come educare una persona prossima alla dimissione con diagnosi di scompenso cardiaco a correggere
lo stile di vita e i fattori di rischio per ridurre la mortalita e la morbilita? Segnare, tra le seguenti, la risposta
esatta.

[ 1 Tutte le risposte sono corrette
[ 1 Dieta e attivita fisica
[ 1 Aderenza alla terapia

[ 1 Autocontrollo dei principali segni e sintomi

2 - Qual é I'antisettico piu idoneo per la disinfezione del punto d’inserzione del CVC?

[ 1 Soluzione di clorexidina in base acquosa al 2%
[ 1 lodio povidone
[ 1 Soluzione fisiologica

[ 1 Alcol al 70%

3 - Quali sono gli scopi del bilancio idrico?

[ ]1 Misurare e registrare le entrate e le uscite per un periodo di 24 ore al fine di fornire dati importanti
sull'equilibrio idroelettrolico del paziente

[ 1 Misurare e registrare le entrate per un periodo di 24 ore al fine di fornire dati importanti sull'equilibrio
idroelettrolico del paziente

[ ] Misurare e registrare le uscite per un periodo di 24 ore al fine di fornire dati importanti sull'equilibrio
idroelettrolico del paziente

[ 1 Misurare e registrare le entrate e le uscite per un periodo di 12 ore al fine di fornire dati importanti sull'equilibrio
idroelettrolico del paziente

4 - Con il termine emiplegia si intende:

[ 1 Una paralisi o deficit completo di forza di un lato del corpo dovuta ad una lesione nel lato opposto del
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cervello
[ 1 Uno stato di debolezza di un lato del corpo dovuto ad una lesione nell'emisfero opposto
[ 1 La resistenza offerta allo stiramento passivo del muscolo

[ 1 Un deficit parziale di forza degli arti inferiori

5 - Quale scala serve a valutare i livelli di autonomia della persona nelle attivita di vita quotidiana?
[ 1 ADL o lADL

[ 1 Glasgow score

[ ] Braden

[ 1 Norton

6 - TROMBOSI VENOSA PROFONDA: QUALI SEGNI E SINTOMI DOVREBBE MONITORARE LINFERMIERE
NEL POST-OPERATORIO?

[ ] edema, dolore,arrossamento
[ ] edema, nausea, febbre
[ ] dolore, ipotermia dell'arto,eritema

[ 1 nessuna delle risposte

7 - QUAL E’ UNO DEGLI SCOPI DEL POSIZIONAMENTO DEL SNG?

[ ] detensione della cavita gastrica
[ 1 estrazione di corpi estranei ingeriti
[ 1 somministrazione di emoderivati

[ ] nessuna delle risposte

8 - QUALI SONO | PRINCIPALI SEGNI DELLO SHOCK IPOVOLEMICO?

[ ] stato d’agitazione, tachicardia e ipotensione
[ 1 diaforesi e desaturazione
[ ] cianosi, bradicardia e ipertensione

[ ] dispnea, ipotensione e bradicardia
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9 - LE RESTRIZIONI LEGATE ALL'ASSUNZIONE DI CIBI O LIQUIDI NEL PRE OPERATORIO SONO
FINALIZZATE A:

[ 1 prevenire il rischio di inalazione
[ ] evitare l'ipotermia
[ ] evitare l'iperglicemia durante I'itervento chirurgico

[ 1 ridurre il rischio emorragico

10 - DOPO QUANTI GIORNI E’ PREVISTA LA RIMOZIONE DEI PUNTI METALLICI?

[ ] tra la settima e la decima giornata

[ ] trala prima e la seconda giornata

[ 1 dopo trenta giorni

[ 1 non si rimuovono in quanto sono riassorbibili

11 -IN UNA PERSONA CHE PRESENTA EDEMA POLMONARE ACUTO, QUAL E’ LA POSIZIONE CHE UN
INFERMIERE DEVE FARE ASSUMERE?

[ ] aletto, posizione di Fowler
[ ] trendelenburg
[ 1 laterale sinistra

[ ] laterale destra

12 - DURANTE LA RCP DELL’ADULTO IL RAPPORTO TRA COMPRESSIONI E VENTILAZIONI E’:
[ 1 30:2
[ 1151
[ 1152

[ 1 nessuna delle risposte

13 - Chi é secondo I'art.2 del D.Lgs 81/08 il lavoratore?

[ 1 Persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di un datore di lavoro
[ 1 Persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di una ditta privata

[ 1 Persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di una P.A.
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[ 1 Persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di un servizio locale

14 - Ai sensi del D.Lgs 81/08, il datore di lavoro deve:

[ ] Aggiornare le misure di prevenzione in relazione ai mutamenti organizzativi e produttivi che hanno
rilevanza ai fini della salute e della sicurezza sul lavoro

[ 1 Provvedere direttamente ad accertamenti preventivi intesi a constatare I'assenza di controindicazioni al lavoro
cui i lavoratori sono destinati

[ 1 Esprimere giudizi di idoneita alla mansione specifica del lavoratore
[ 1 Utilizzare in modo appropriato i dispositivi di protezione

15 - Quali tra i seguenti master permette di acquisire competenze per la presa in carico di pazienti con
patologie croniche prevalentemente nei setting assistenziali extraospedalieri?

[ 1 Infermieristica di Famiglia e di Comunita
[ 1 Management per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
[ 1 Infermieristica Area Critica

[ 1 Infermieristica forense

16 - Nella presa in carico di una persona affetta da diabete definisca i principali interventi di tipo educativo.
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17 - Relativamente ad una signora portatrice di colostomia, non autonoma nella gestione della stessa in
quanto non autosufficiente, quali interventi attuerebbe per la cura della stomia?

© 2020 selezionidigitali.it



ASL AL - 139 INFERMIERE CPS - Questionario 5

18 - Cosa deve valutare I'infermiere prima di iniziare la somministrazione della terapia endovenosa
continua in una persona anziana?
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19 - In un contesto assistenziale ospedaliero di fine vita quali interventi 'infermiere dovrebbe garantire alla
persona assistita e ai famigliari?
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